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Une soiree d'automne

en vagabondage nocturne

12 a 36 personnes

12 a 20 personnes si repas
secteur du Champ du Feu

1 a 3 Accompagnateurs en montagne*

niveau 1

de 18h00 a 20h30 (ou 22h30 si repas)

* dipldmés du Brevet d'Etat d'Alpinisme
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Une randonnée nocturne dans I'ambiance des foréts d'automne

L'automne est une saison unique pour écouter, observer. Aprés |'explosion
de vie printaniére et estivale, la forét se prépare au calme hivernal. Les
grands mammiféres sont en période de parade et de reproduction, pendant
que le monde végétal prépare sa sieste annuel. L'ambiance est envoltante

et palpable de tous les sens.

Nous vous proposons une randonnée qui
verra tomber le soleil depuis la chaume du
Champ du Feu. Puis, nous entamerons une
marche de nuit dans la forét d'altitude.

La sortie peut aussi comprendre un repas
montagnard pris sous tente laponne
chauffée, avant de plonger dans la nuit.
(limité a 20 personnes)

Matériel a prévoir
des vétements chauds, des chaussures de
montagne ou de sport, une lampe de poche,
un petit sac a dos, une bouteille d'eau, un
pull de rechange...
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Stéphane AUBEL

RégisVIDAL

GRAINS DE FOLIES

Prix de la randonnée
sur devis




